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Olej z avocado rafinowany -
Vivio

== Nasza cena 8,45 zt
Produkt Produkt niedostepny
e Czas wysytki 24h
Numer katalogowy vivioavocado
U Kod EAN 5902115102288
Producent Vivio

Opis produktu
Zastosowanie rafinowanego oleju z avocado firmy Vivio

Olej z awokado znajduje w medycynie ludowej zastosowanie od dawna i uzywany byt jako srodek $ciagajacy, a we Francji
ma oficjalny status leku na artretyzm. Wytwarzany jest z jadalnego migzszu owocu, ale moze by¢ stosowany nie tylko w
sztuce kulinarnej, lecz takze jako profilaktyka zdrowotna i kosmetycznie.

Profilaktyka zdrowotna

Zawartos¢ antyoksydantéw w oleju siega 70% w odniesieniu do catego owocu. Olej z awokado zapobiega wiec starzeniu sie
organizmu, a wzmacniajac i pobudzajac uktad immunologiczny cztowieka, chroni go przed kancerogennym wptywem wolnych
rodnikéw i innych szkodliwych substancji.

Ponadto obniza poziom cholesterolu we krwi, niweluje nadci$nienie, a takze dziata przeciwzapalnie i jest pomocny w leczeniu
cukrzycy. W oleju znajduje sie réwniez duza ilos¢ btonnika pokarmowego, moze by¢ wiec on pomocny przy otytosci, gdyz
obniza faknienie poprzez powodowanie uczucia nasycenia. Pomaga w leczeniu choréb przyzebia i zawiera luteine, zwigzek
odpowiedzialny za stan wzroku, a ktérg organizm ludzki musi pozyskiwac z zewnatrz, gdyz nie wytwarza jej samodzielnie.

Zawartos¢ waznych dla zdrowia sktadnikéw w oleju z awokado to kompletna gama witamin z grupy B oraz A w formie beta-
karotenu, a takze witamin C, E, K oraz PP. Bogaty jest réwniez we flawonoidy, nienasycone kwasy ttuszczowe, aminokwasy, a
nawet proteiny. Spozywajac olej, wzbogacamy organizm w kwasy omega 9 i omega 6 oraz dostarczamy odpowiednie ilosci
magnezu, manganu, zelaza, fosforu, potasu, sodu oraz cynku. Przy tym olej nie ma zastosowania wytacznie wewnetrznego.

Kosmetyka

Oleju z awokado mozna skutecznie uzywaé w leczeniu egzemy i tuszczycy, a takze przy tradziku. Ponadto dzieki kwasom
omega dziata odzywczo na skére, zapobiegajac jej nadmiernemu starzeniu sie. Mozna go uzywac zamiast kremu, szczegélnie
na skoére sucha, by wspoméc jej nawilzenie. Pomaga takze w regeneracji jej komérek. Warto zaopatrzy¢ sie w olejek na zime,
gdy skéra narazona jest na duze wahania temperatur.

Olej wptywa réwniez korzystnie na wiosy, a najlepsze rezultaty uzyskuje sie po zastosowaniu catonocnego oktadu na fryzure.
Kulinaria

Rafinowany olej z awokado jest doskonaty do smazenia, poniewaz wytrzymuje bardzo wysokie temperatury, a w

przygotowywaniu jedzenia nie przypala sie nigdy. Na zimno, jako dodatek do satatek owocowo-warzywnych. Ma delikatny,
orzechowo-migdatowy smak.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Pojemnosé¢: 50ml, 100ml

Dziatanie:

e mocne nawilzenie
e nattuszczenie
e odzywienie skory.
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