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Olej z Lnianki - Rydzowy -
ttoczony na zimno 250ml -

Ol'Vita

Nasza cena
Produkt
Stan magazynowy

Czas wysyiki

Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

Opis produktu

Olej z Inianki - rydzowy - tloczony na zimno 250 ml

18,74 zt
Ostatnia sztuka
1 szt.

24h
5907591923129
5907591923129

Ol'Vita

Lnianka to prawdopodobnie najstarsza roslina oleista uprawiana w naszym kraju. Olej z tej rosliny to smak, ktéry kojarza z
dziecinstwa nasi rodzice badzZ dziadkowie. Zawiera on w swoim sktadzie niezbedna dla zdrowia witamine E, kwasy omega -
3, kwas ikozenowy. Zawiera NNKT, ktére pomagajg w obnizeniu cholesterolu, co zostato potwierdzone naukowo.
Spozywajac je w odpowiednich iloSciach, mozna zapobiec klopotom z koncentracja, pamiecia czy nawet wzrokiem. Dzienne
zapotrzebowanie na ttuszcze nienasycone to tylko jedna tyzeczka oleju z Inianki. Witamina E zapobiega przedwczesnemu
rozpadowi czerwonych krwinek oraz tworzeniu sie zakrzepéw. Spowalnia réwniez proces starzenia sie. Olej moze bys
stosowany bezposrednio na skére. W kuchni najlepiej podawad go na zimno do satatek badz suréwek. Idealnie komponuje sie

w daniach $ledziowych.
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