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Olej z nasion Ogórecznika
100ml - Ol'Vita

Nasza cena 41,95 zł

Produkt Ostatnia sztuka

Stan magazynowy 1 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5907591923587

Kod EAN 5907591923587

Producent Ol'Vita

Opis produktu

Olej z nasion ogórecznika Lekarskiego 100ml.

Ogórecznik leczniczy posiada w sobie wiele substancji wpływających pozytywnie na nasz organizm. Żywice, garbniki,
kwasy organiczne i sole mineralne takie jak potas, krzem, cynk oraz duże ilości witaminy C to tylko niektóre z dobrodziejstw
oferowanych przez tą roślinę. Wyciąg z nasion ogórecznika jest bardzo pożądany. Ten olej jest również bardzo popularny w
dziedzinie kosmetycznej. Kwasy linolenowe oraz z grupy omega wspomagają układ krążenia. Zmniejsza
prawdopodobieństwo zachorowania na choroby wieńcowe dzięki obniżaniu ciśnienia tętniczego. Poprawia poziom
cholesterolu. Olej z nasion ogórecznika posiada substancje łagodzące bóle miesiączkowe, wahania nastrojów, skoki
gorączki czy drażliwość. Są to idealnie ze sobą współpracujące kwasy tłuszczowe oraz magnez. Doskonale ujędrnia skórę,
leczy przeziębienia oraz chrypę.

Skład

Olej z ogórecznika zawiera kwas linolowy 34-40%,
 oleinowy 14-18%,
 tokoferole 1478mg/kg (Zadernowski i in 2002),
 sterole 290 mg/100 z czego ß-sitosterolu 108,1 mg/100g (Phillips i in. 2002) i śladowe ilości karotenoidów(około 23mg/kg).
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