
Herba-Farm
87-300 Brodnica
ul. Przykop 63
tel. 505-010-919

Dane aktualne na dzień: 25-04-2024 00:09

Link do produktu: https://www.zielar.ski/olej-z-nasion-pietruszki-tloczony-na-zimno-nieoczyszczony-100ml-olvita-p-2959.html

  
Olej z nasion pietruszki tłoczony
na zimno nieoczyszczony 100ml
- Ol'Vita

Nasza cena 28,30 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5907591923235

Kod EAN 5907591923235

Producent Ol'Vita

Opis produktu

Olej z nasion pietruszki, tłoczony na zimno, nieoczyszczony 100 ml.

Każda witamina jest odpowiednia potrzebna naszemu organizmowi do prawidłowego funkcjonowania. Olej z nasion
pietruszki posiada ich wiele. Witamina B1, B2, K i C oraz prowitaminy A. Najbardziej pożądane działania oleju z tej
rośliny to właściwości przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, przeciwreumatyczne, pobudza trawienie oraz poprawia krążenie
krwi. Potrafi skutecznie usuwać wszelkie zbędne toksyny z organizmu. Skutecznie ujędrnia skórę oraz poprawia jej wygląd.
Szczególnie ważnym i istotnym czynnikiem jest jego działanie podczas cyklu miesiączkowego. Łagodzi skurcze, bóle brzucha
oraz drażliwość. Zabrania się jednak stosowania produktu przez kobiety w ciąży, ponieważ olej ma działania poronne. W
kuchni zaleca się podawanie go na zimno, do zup, sosów i innych. Podawany z chlebem daje świeży oddech.

Skład

Zawartość oleju w nasionach waha się w granicach 20-24%. Olej w swojej zawartości składa się prawie wyłącznie z kwasów
nienasyconych (92-96%) i kwasów nasyconych (2-8% kwas palmitynowy i stearynowy). Wśród kwasów nienasyconych to
kwasy jednonienasycone:
 oleinowy (8-10%)
 kwas petroselinowy (68-72%)
 kwasy wielonienasycone: kwas linolowy(16-20%) 
 kwas ?- linolenowy do 1% oraz witaminy i bioflawonoidy, z których najważniejszą rolę odgrywa mirostazyna.
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