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Omega 3-6-9 30kaps -
AlterMedica

DME&:"'G Nasza cena 9,95 zt
369 Cena poprzednia 15,95z
Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5907530440472
Kod EAN 5907530440472
Producent AlterMedica

Opis produktu

Suplement diety Omega 3 6 9 to wiasciwie dobrana dawka cennych skfadnikdéw, ktérych w diecie wielu oséb brakuje,
zwilaszcza gdy jedza gtéwnie gotowe dania i przetworzone sktadniki, stosuja diety redukcyjne lub wykluczajg cate grupy
produktéw. Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe z grup omega 3, 6 i 9 naturalnie wystepujg przede wszystkim w rybach,
orzechach i nasionach oraz olejach roslinnych. Nie w kazdym pokarmie ich proporcje sg réwnie korzystne dla zdrowia. W
naszej diecie zwykle nie brakuje kwaséw omega 6, podczas gdy to te z pozostatych grup sa nam potrzebne w wiekszej ilosci.
Suplement diety firmy AlterMedica pomaga uzupetnia¢ ich niedobory.

Omega 3 6 9 - znaczenie dla organizmu

Nienasycone kwasy ttuszczowe, w przeciwienstwie do ttuszczéw nasyconych, sg dla naszego organizmu korzystne i potrzebne.
Moga wrecz pomagac zapobiegac schorzeniom, do ktérych rozwoju przyczyniajg sie “zte ttuszcze”. Kwasy omega 3, 6 oraz 9
odgrywaja wazng role we wzmacnianiu odpornosci, s niezbedne dla prawidtowej pracy uktadu nerwowego, szczegdlnie
moézgu - czyli m. in. zdolnos$ci do zapamietywania i koncentracji oraz odpornosci na zmeczenie umystowe. Wptywajg réwniez
na stan uktadu krazenia, zapobiegajg miazdzycy i niewydolnosci zyt.

W suplementem AlterMedica NNKT sg zamknigte w kapsutkach w swojej naturalnej formie w oleju rybnym, co zapewnia tatwe
przyswajanie. Dodatkowo kapsutki zostaty wzbogacone o witamine E, bardzo wazng w zwalczaniu wolnych rodnikéw.

Stosownie Omega 3 6 9

Nalezy przyjmowac jedna kapsutke dziennie.
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki. Osoby cierpigce na przewlekte schorzenia, kobiety w cigzy i karmigce powinny
zawsze konsultowac z lekarzem stosowanie suplementéw diety.

Suplementy diety Omega 3 6 9 - dlatego warto go stosowacd

Kwasy ttuszczowe nienasycone omega sg bardzo wazne dla wielu proceséw zachodzgcych w naszym organizmie i dla budowy
tkanek, np. otoczek komoérek nerwowych czy elastycznych $cian naczyn krwionosnych. Stosowanie suplementu omega 3 6 9
pozytywnie wptywa na:

- prace mézgu i uktadu nerwowego,

- odpornos¢ organizmu,

- zapobieganie chorobom uktadu krazenia,

- zwalczanie standéw zapalnych.

Zawartos¢ 1 kapsutki:

Nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 150 mg w tym: EPA/DHA - 90 mg/60 mg
Nienasycone kwasy ttuszczowe omega-6 (kwas linolowy) 2,5 mg
Nienasycone kwasy ttuszczowe omega-9 (kwas oleinowy) 30 mg
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Zawartos¢ 1 kapsutki:
Witamina E 10 mg (83% ZDS*)

NNKT polecane sg osobom dbajacym o naturalng odporno$¢ organizmu, wiasciwy poziom cholesterolu, a takze prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu sercowo-naczyniowego oraz prace mdézgu. Witamina E to naturalny przeciwutleniacz, wspomagajacy
ochrone organizmu przed procesami starzenia oraz utlenieniem kwaséw ttuszczowych.

Sktadniki: olej z ryb (sardynka, sardela europejska, makrela, tosos), D-alfa tokoferol (Zrédto witaminy E), zelatyna (otoczka
kapsutki).

Zawartos¢ netto: 30 kapsutek

Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Nie zaleca sie spozywania produktu przez dzieci, kobiety w cigzy lub karmigce piersig. Nadmierne
spozycie moze wywotac efekt przeczyszczajacy.

Warunki przechowywania: przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w temperaturze nie przekraczajacej 207C,
w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Pamietaj, ze zdrowy tryb zycia i zrdwnowazony sposéb odzywiania zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu
i zachowanie dobrej kondycji.

Pozytywnie wptywa na:

prace moézgu i uktadu nerwowego,
odpornos$¢ organizmu,

zapobieganie chorobom uktadu krazenia,
zwalczanie standw zapalnych.
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