Herba-Farm

87-300 Brodnica
= ul. Przykop 63

tel. 505-010-919

www.zielar.ski

Dane aktualne na dzien: 06-05-2024 07:37

Link do produktu: https://www.zielar.ski/owoc-borowki-czernicy-100g-dary-natury-p-12871.html

Owoc bordéwki czernicy 100g -
Dary Natury

Nasza cena 35,65 zt

Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5902741007520

Kod EAN 5902741007520
Producent Dary Natury
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Opis produktu
Roslinny detoks - boréwka czernica

Niepozorna boréwka czernica moze sie okaza¢ cennym sktadnikiem diety oczyszczajgcej oraz naturalnym lekiem na wiele
przypadtosci. Co warto wiedzie¢ na temat jej niezwyktych wtasciwosci?

Owoce boréwki czernicy to jeden z tych sktadnikéw, dzieki ktérym detoks staje sie zadaniem prostym i przyjemnym.
Poniewaz boréwka jest wspaniatym zrédtem antocyjanéw, dieta oczyszczajaca z jej udziatem staje sie dietg bardzo skuteczna.
Na czym polega fenomen tych owocéw? Przede wszystkim po boréwke czernice warto siegac ze wzgledu na zawartos¢ wielu
cennych dla zdrowia antocyjandw, spore ilosci witaminy C, D, E oraz witamin z grupy B. W owocach tych wystepujg réwniez
takie substancje, jak kwas foliowy, pektyny, kwasy fenolowe oraz flawonoidy.

W jaki sposéb dieta oczyszczajaca z boréwka czernicg wptywa na nasz organizm? Wiadomo, ze owoce te moga skutecznie
chroni¢ nas przez wieloma chorobami cywilizacyjnymi.

Bordéwka oraz sporzadzone z niej przetwory to cenne wsparcie dla tych oséb, ktérym dokuczajg problemy z nadcisnieniem
tetniczym oraz miazdzyca. Regularne spozywanie tych owocéw przyniesie tez wiele korzysci naszemu mézgowi. Badania
potwierdzaja, ze dieta uwzgledniajgca obecnosé boréwki czernicy przyczynia sie do znacznej poprawy sprawnosci
intelektualnej, moze tez skutecznie chroni¢ nas przed problemami z pamiecia. Z niezwyktej mocy tego daru natury chetnie
korzysta tez profilaktyka choréb nowotworowych, przy czym najwieksza skutecznoscig owoce te wykazuja sie w walce z
rakiem tarczycy i piersi. Znajdujacy sie w tych owocach kwas elagowy pozwala z kolei zmniejszy¢ ryzyko rozwoju takich
choréb nowotworowych, jak rak ptuc, rak skéry lub rak trzustki.
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