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Owoc rézy (réza) mielony 509 -
Kawon

| i

' Nasza cena 4,95 zt
Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 9 szt.
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5907520305156
Kod EAN 5907520305156
Producent Kawon

Opis produktu
Owoc dzikiej rozy

Suszone owoce dzikiej réozy okreslane sg ,polska cytryng”, albowiem w owocach dzikiej rézy znajduje sie ok. 30-40 razy
wiecej witaminy C niz w owocach cytrusowych, z ktérg zwykle kojarzy sie wysoka zasobnos¢ w tg witamine.

Napar z dzikiej rozy jest bardzo orzezwiajacy, ma kwaskowy smak i delikatny aromat. Warto zaopatrzy¢ sie w zapas tej
rosliny na jesienne i zimowe wieczory - skutecznie pobudza nas do dziatania. Suszone owoce dzikiej r6zy mozna tez uzywad
jako dodatku zaréwno smakowego, jak i aromatycznego do czarnej czy tez zielonej herbaty - doda ciekawej nuty smakowej, a
przy okazji wzbogaci herbate o dodatkowe wtasciwosci.

Owoce dzikiej rézy to produkt, ktéry znajduje sie na czele produktéw bogatych w witamine C. Witamina C jest silnym
antyoksydantem, co oznacza, ze spowalnia proces starzenia i ma dziatanie przeciwnowotworowe. Dodatkowo, witamina C
zmniejsza réwniez poziom zmeczenia i prowadzi do poprawy ogdlnego samopoczucia, poprawia zdolnos¢ koncentracji.
Wysokie dawki witaminy C pozytywnie wptywaja rowniez na uktfad krwionosny.

Poza witaming C mielony owoc rézy zawiera réwniez witamine A, B1, K. Witamina A wzmacnia uktad immunologiczny,
witamina B1 pozytywnie wptywa na dziatanie uktadu nerwowego oraz miesnia sercowego, natomiast witamina K wptywa na
witasciwg krzepliwos¢ krwi. Z owocédw dzikiej rézy mozna réwniez, po dodaniu alkoholu i odpowiedniej ilosci cukru,
przygotowad nalewke.

Mielone owoce rézy zawierajg takze bioflawonoidy (czyli barwniki roslinne), ktére zawierajg szereg prozdrowotnych
witasciwosci: maja dziatanie przeciwzapalne, przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne, Bioflawonoidy swietnie réwniez dziatajg
w przypadku nadcis$nienia tetniczego, cukrzycy czy dusznicy bolesnej. Owoce dzikiej rézy zawierajg réwniez substancje, ktéra
nazywa sie galaktolipid - udowodniono, iz ma ona wptyw na leczenie choroby zwyrodnieniowej stawdw.

OWOC ROZY FRUCTUS ROSAE

ziota do zaparzania

Zastosowanie: Owoce rézy stanowig naturalne zrédto witaminy C.

Herbatka z ré6zy moze by¢ podawana na zimno i na gorgco, wspaniale gasi pragnienie.

Sposoéb uzycia: 1 tyzeczke rozdrobnionych owoc zala¢ wrzacag wodg. Pozostawi¢ na 10 minut pod przykryciem do zaparzenia.
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Masa netto w gramach: 50 g
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