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Pie¢ Przemian - Racuchy
owsiane bezglutenowe instant
= 178¢

Prae! Racuchy
Nasza cena 7,15 zt
Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5900652816262
Kod EAN 5900652816262
Producent Pie¢ Przemian

Opis produktu

Prze!Racuchy owsiane instant.

Pyszne i pachnace.

Stodzone ksylitolem (substancja stodzaca).

Skfadniki: maka owsiana bezglutenowa, pfatki owsiane bezglutenowe, ksylitol (substancja stodzaca), przyprawy,
wodoroweglan sodu (substancja spulchniajaca), sél himalajska.

Sposoéb przygotowania: Zawartos¢ torebki wsyp do miski, dodaj 400 ml kefiru, 1 jajko i doktadnie wymieszaj. Do ciasta
mozesz dodac pokrojone jabtka lub inne owoce (banany, jagody). Smaz na wolnym ogniu, najlepiej na masle klarowanym lub
oleju kokosowym. Bez jajka tez wychodzi! Mozna tez przygotowacé na sposéb weganski z samg woda (200 ml) lub z mlekiem
owianym. W tym przypadku smaz od razu po wymieszaniu ciasta.

Prze!Racuchy to produkt bez glutenu, cukru, kukurydzy, maki z biatego ryzu i zbednych chemicznych ulepszaczy. Nasza
mieszanka zawiera tylko 0,95 g cukréw prostych na 100 g produktu i az 7,28 g btonnika.

Produkt bezglutenowy.

konfekcjonowanie w zaktadzie). Przechowywaé w suchym i chtodnym

miejscu, szczelnie zamkniete.

Wyprodukowano w Polsce.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
wartos$¢ energetyczna: 1444 kJ / 345 kcal
Ttuszcz: 5,97 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,93 g
Weglowodany: 64,9 g

w tym cukry: 0,95 g

w tym alkohole wielowodorotlenowe: 12,89 g
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Btonnik: 7,28 g
Biatko: 8,78 g
S6l: 0,57 g

Masa netto: 178 g
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