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Przyprawa do kawy i herbaty
100g - Vivio

Nasza cena 8,15 zt
R A Produkt Produkt niedostepny
1%;; {;\* Czas wysytki 24h
;q;_"' Numer katalogowy 5902115188442
ﬁ Kod EAN 5902115188442
Producent Vivio

Opis produktu

Wszystko co warto wiedzie¢ na temat wartosci odzywczych oraz wtasciwosci zdrowotnych mieszanki do kawy i
herbaty marki VIVIO

Wyjatkowa mieszanka, ktéra uszczesliwi mitosnikéw zaréwno kawy jak i herbaty. Ta sama do obu napojow,
jednoczesnie smakuje tak odmiennie w zaleznosci od tego w jakim z tych napojow sie znajdzie. Wysokiej jakosci
produkty, starannie wyselekcjonowane sktadaja sie na najlepsza przyprawe do kawy i herbaty. Jest to
potaczenie orientalnych, korzennych nut gozdzikéw i kardamonu z imbirem, cynamonem i pieprzem. Daje to
niezwykte potaczenia oraz niepowtarzalny smak i aromat zaré6wno w herbatach, jak i w kawach. Goracy napéj z
dodatkiem tej mieszanki od Vivio to uczucie catkowitego odprezenia i wyciszenia. Co ciekawe, produkt ten
pozytywnie oddziatuje nie tylko na nasze kubki smakowe, ale réwniez zdrowie oraz urode. A co jeszcze warto
wiedzieé¢ na temat niezwyktych wtasciwosci mieszanki do kawy i herbaty marki VIVIO. OdpowiedzZ na to pytanie
znajdziesz w dalszej czesci tekstu.

Czym sie charakteryzuje mieszanka do kawy i herbaty i z jakich sktadnikéw zostata stworzona?

Mieszanka do kawy i herbaty to wyjatkowy produkt, ktéry zostat stworzony z mysla o wszystkich tych osobach, mitosnikach
kawy i herbaty, ktérzy lubig eksperymentowac i dodawad niecodziennych przypraw do swoich goracych trunkéw. Mieszanka
specjalnie wyselekcjonowanych przypraw dodana do kawy lub herbaty sprawia, iz w zaledwie kilka chwil jeste$my w stanie
odprezy¢ sie, natadowad baterie oraz wypetni¢ nasz dom niezwyktym aromatem, ktéry na mysl przywodzi nam najpiekniejsze
wspomnienia.

W jej sktad wchodza mielone przyprawy najwyzszej jakosci: gozdziki, kardamon, imbir, cynamon i pieprz czarny nadajac
napojom orientalnej nuty oraz zawierajgcych szereg wtasciwosci pozytywnie wptywajacych na nasz organizm.

Mieszanka do kawy i herbaty i jej sktadniki - co zawieraja?

Cynamon to przyprawa kuchenna otrzymywana z wysuszonej kory cynamonowca. Wystepuje w dwéch postaciach: starty na
proszek lub w niewielkich kawatkach zwinietych w rulonik. Cynamon ma kolor rdzawy, a dzieki zawartosci olejku
cynamonowego charakterystyczny stodkawo-korzenny, lekko piekacy smak i silny aromat. Obecnie wyciagi z

cynamonu stosuje sie przy regulacji proceséw trawiennych, nadmiernej fermentacji oraz rozwoju bakterii i grzybéw.
Dodatkowo w okresie grypy i przeziebienia mozna stosowac napary z dodatkiem cynamonu oraz innych skfadnikéw. Olejek i
kore cynamonowca wykorzystuje sie w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym. Istotne jest tez jego zastosowanie w
cukrzycy i insulinoopornosci - cynamon poprawia wrazliwos¢ tkanek na insuline i poprawia gospodarke weglowodanowg
poprzez wptyw na obnizenie stezenia glukozy we krwi.

Kardamon znany jest od tysiecy lat, stosowano go nie tylko jako przyprawe, ale takze lekarstwo na béle brzucha, nudnosci i
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wymioty. W Egipcie uzywano nasion do od$wiezania oddechu. Kardamon ma ostry, korzenny, stodki i piekgcy smak oraz
cytrynowo-imbirowy zapach, dzieki czemu pobudza apetyt. W zwigzku z tym polecany jest niejadkom. Poza tym zawarte w
kardamonie olejki eteryczne dziataja rozkurczajgco na zotadek i pobudzajg wydzielanie sokéw trawiennych, dlatego powinny
po niego siegac osoby z problemami trawiennymi i niezytem Zzotadka.

Gozdziki moga wykazywac dziatanie nie tylko antybakteryjne, ale réwniez antypasozytniczne, antywirusowe i antygrzybiczne,
moga réwniez dziata¢ pobudzajaco na wydzielanie sokéw trawiennych. Spozycie gozdzikéw moze wptywacé na obnizanie
poziomu cholesterolu oraz cukru we krwi dlatego tez, zaleca sie, aby niniejsza przyprawa stanowita element diety oséb
zmagajacych sie z zaburzeniami w obrebie uktadu sercowo-naczyniowego oraz z cukrzyca. Warto réwniez wiedzie¢, iz dzieki
antyoksydantom zawartym w gozdzikach, mozliwe staje sie usuniecie z organizmu nadmiaru wolnych rodnikéw, a tym samym
wsparcie uktadu immunologicznego.

Imbir juz od wiekéw uznawany byt za rosline o niezwyktych wtasciwosciach przeciwzapalnych oraz rozgrzewajacych. Co
wazne, imbir w swoim sktadzie zawiera prawie 3% olejkéw eterycznych, ktére odpowiedzialne sg nie tylko za niezwykte walory
smakowe niniejszej rosliny, ale przede wszystkim za zaskakujgce wtasciwosci zdrowotne. Ekstrakt pochodzacy z niniejszej
rosliny wykazuje wiasciwosci przeciwbakteryjnie i skutecznie oddziatuje na zwalczanie bakterii bytujacych w jamie ustnej. W
zwigzku z tym, odpowiednie dbanie o zdrowie swoich zebdw, jak réwniez wprowadzenie imbiru do zdrowej diety, moze
sprzyja¢ zmniejszeniu ryzyka wystgpienia choréb przyzebia w przysztosci. Warto réwniez wiedzieé, ze imbir ceniony jest takze
ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

Pieprz czarny jest wyrazisty, ostry i palacy, ale tez lekko stodkawy. Pieprz rozgrzewa, podkreca przemiane materii i dziata
bakteriobdjczo.

Przeciwwskazania dotyczace spozywania mieszanki do kawy i herbaty

W wiekszosci przypadkéw spozywanie mieszanki do kawy i herbaty jest catkowicie bezpieczne dla naszego zdrowia. Niemniej
jednak, istniejg pewne przeciwwskazania zwigzane z jej stosowaniem. Mieszanka do kawy i herbaty sktada sie z przypraw
zawierajgce silne olejki eteryczne, ktére moga podraznia¢ uktad trawienny lub by¢ odpowiedzialne za wywotywanie reakcji
alergicznych. Dlatego tez, zaleca sie, aby wprowadza¢ mieszanke do kawy i herbaty do swojej diety stopniowo, obserwujgc
przy tym reakcje organizmu.

Mieszanka do kawy i herbaty - cena

Mieszanka do kawy i herbaty sprzedawana jest w opakowaniach o wadze 100 gramoéw. Za niniejszy produkt zaptacimy okoto
7,00 ztotych. Warto przy tym pamietad, ze cena kawy zielonej uzalezniona jest od promocji aktualnie obowigzujacych na
stronie producenta oraz/lub dystrybutora.

Odpowiadamy na najczesciej zadawane pytania dotyczace mieszanki do kawy i herbaty

Pytanie 1: Gdzie kupi¢ mieszanke do kawy i herbaty? Najnowszy produkt marki VIVIO mozemy kupi¢ w renomowanych
internetowych sklepach ze zdrowa zywnoscia. Ponadto, mieszanki do kawy i herbaty warto poszuka¢ w stacjonarnych
punktach sprzedazy marki VIVIO.

Pytanie 2: Jak odpowiednio przechowywa¢ mieszanke do kawy i herbaty? Zapewnienie odpowiednich warunkéw
przechowywania mieszance do kawy i herbaty wptywa na zachowanie przez nig cennych dla zdrowia wtasciwosci. Dlatego tez,
warto zamykad niniejszg mieszanke w szczelnych opakowaniach, na przyktad w metalowej puszce z pokrywka lub w stoiku.
Warto pamieta¢, ze mieszanke przypraw nalezy chroni¢ nie tylko przed wilgocig, ale réwniez szkodliwym dziataniem promieni
stonecznych. W zwigzku z tym, mieszanke do kawy i herbaty najlepiej jest trzymad w szafce kuchenne;.

Pytanie 3: Jak wilasciwie stosowac¢ mieszanke do kawy i herbaty? Mieszanke do kawy i herbaty nalezy dodawa¢ do
goracych napojéw: kawy, herbaty czy kakao. Po dodaniu dobrze zamieszac. Na poczatek wystarczy szczypta aby nasze kubki
smakowe zapoznaty sie z nowym smakiem. Po pierwszej prébie mozna dodawa¢ mniej lub wiecej przyprawy, wedtug naszego
gustu.

Pytanie 4: Czy mieszanke do kawy i herbaty mozna podawac dzieciom? Mieszanke nie zaleca sie podawac¢ matym
dzieciom ze wzgledu na silny aromat i smak przypraw. Starsze dzieci, jesli smak mieszanki przypadnie im do gustu, moga ja
spozywac.

Pytanie 5: Czy osoby zmagajace sie z problemem cukrzycy moga spozywac mieszanke do kawy i herbaty? Osoby
zmagajace sie z problemem cukrzycy mogg spozywaé mieszanke do kawy i herbaty. Mieszanka nie wptywa na poziom cukru
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we krwi, a przy tym zapewnia doskonate uczucie rozgrzania i pobudzenia.
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