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Nasza cena 4,85 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 2 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 2053

Kod EAN 2053

Producent Diet-Food

Opis produktu

Pieprzyca siewna (Lepidium sativum) znana réwniez jako rzezucha siewna lub rzezucha ogrodowa. W Polsce bardzo popularna
szczegdblnie w okresie wielkanocnym. Spozywanie kietkdw pieprzycy ma korzystny wptyw na wyglad wtoséw, cery i paznokci,
pobudza przemiane materii, wydzielanie soku zotgdkowego, dziata moczo- i zétciopednie oraz krwiotwdrczo. W starozytnej
Europie roslina ta wykorzystywana byta do celéw leczniczych jako srodek pobudzajacy, poprawiajacy urode i regulujacy
zaburzenia tarczycy. Zawiera duze ilosci jodu i innych pierwiastkéw mineralnych.

Nasiona pieprzycy wydzielajg duze ilosci oleju, dlatego najlepiej rosnie ona na ligninie. Mozliwa jest takze hodowla w
kietkownicy. Kietki rzezuchy sg doskonatym dodatkiem do jajek, satatek, zup czy seréw.

Wskazowki dotyczgce hodowli

Czas namaczania nasion:
5 min

Czas kietkowania:
5-7 dni

Zalecana metoda hodowli:
na ligninie, w kietkownicy

Jak jes¢:
surowe

Wartosci odzywcze kietkéw
Witaminy

A, B1, B2, B3, B9, C, K

Skiadniki mineralne

Wapn, zelazo, fosfor, cynk, mangan, magnez, potas, jod
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