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Everest Ayurveda

Nasza cena 31,95 zt

Produkt Produkt niedostepny
Czas wysytki 24h

Numer katalogowy 8594060590066

Kod EAN 8594060590066
Producent Everest Ayurveda

Opis produktu

® Uspokajajgca herbatka regulujaca wysokie cisnienie krwi

Zmniejsza stres, napiecie i rozdraznienie

Pomaga zrelaksowac sie psychicznie przy zwiekszonym obcigzeniu i zdenerwowaniu
Usuwa symptomy zaburzen neurotycznych i wspomaga réwnowage psychiczng
Likwiduje skutki nadmiernego spozywania kawy

Sktad: Cymbopogon citratus, nardostachys jatamansi

Sposoéb parzenia

1 tyzeczke od herbaty zala¢ wrzatkiem i parzy¢ 10 min. Dla wzmocnienia dziatania zaleca sie wrzuci¢ 1 tyzeczke od herbaty
zi6t na 1 szklanke gotujgcej sie wody i gotowac przez 3 - 5 min na wolnym ogniu. Odstawi¢ na 10 min i pi¢ ciepte przed
jedzeniem. Profilaktycznie: ptaska tyzeczke na ? I. wody. Dzienng porcje mozna zaparzy¢ w termosie.

Kilka ogdlnych zalecen

Ziota zalecane w celu regeneracyjnym, orzezwiajacym, pobudzajagcym oraz wspomagajacym drogi oddechowe najlepiegj
uzywacd rano zaraz po przebudzeniu. Ziota przeczyszczajace zazywac rano na €zczo oraz wieczorem przed snem. Ziota na
poprawienie pracy jelit oraz wydalania, poprawienia pracy drég moczowych oraz organdéw rozrodczych najlepiej zazywac 1
godzine przed jedzeniem. Ziota wspomagajgce prace watroby, Sledziony, zotgdka, uktadu trawienia oraz przyswajania mozna
zazywac podczas positkdédw. Ziota uzywane w celu zmniejszenia napiecia oraz bélu gtowy, ziota wspomagajgce funkcje mézgu,
uktadu serca oraz ptuc mozna zazywac godzine po jedzeniu. Ziota wspomagajgce relaks oraz dobry sen nalezy zazywa¢ na
godzine przed snem.
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