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— Nasza cena 5,72 zt
Siemie Iniane Produkt Produkt dostepny
a00g Stan magazynowy 2 szt.
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5902115102714
Kod EAN 5902115102714
Producent Vivio

Opis produktu

Siemie Iniane to drobne, ptaskie nasiona Inu zwyczajnego o jasnobrazowej barwie i neutralnym smaku. Sg one bogatym
zrédtem btonnika pokarmowego, lignanéw i cennych kwaséw omega-3. Ponadto nasiona Inu zawierajg w swoim skfadzie
witamine E, K, witaminy z grupy B oraz sktadniki mineralne, tj. wapi, zelazo, magnez, potas i cynk. Ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ sktadnikéw o wtasciwosciach prozdrowotnych, siemie Iniane jest zaliczane do grupy superfoods.

Sktadniki zawarte w siemieniu Inianym wykazujg dziatanie:

e obnizajgce poziom cholesterolu i glukozy we krwi

e regulujace przemiane materii i prace uktadu hormonalnego
* redukujace ryzyko rozwoju miazdzycy i choroby wiencowej
* posiada wiasciwosci antyoksydacyjne

Wartosci odzywcze

Sktadniki: Siemie Iniane

Zastosowanie

Dzienne spozycie siemienia Inianego nie powinno wynosi¢ wiecej niz 2-3 tyzki.
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Przed spozyciem zaleca sie zmieli¢ ziarna. Po zmieleniu siemie Iniane moze stanowi¢ dodatek do réznego rodzaju positkéw, tj.
sosy, jogurty, satatki, zupy czy kanapki.

Informacje dodatkowe

Sprzedawane produkty moga réznic sie kolorem, faktura, wielkoscig i smakiem z uwagi na ich naturalne pochodzenie.
Na terenie zaktadu konfekcjonowane sg produkty zawierajgce: gluten, orzechy, nasiona sezamu i produkty pochodne.

Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezaco aktualizowana,
jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie kilka partii produktu.
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