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Spirulina - proszek 1009 -

MyVita

Nasza cena
- Produkt
apiruling
D Czas wysytki
‘ Numer katalogowy
. Kod EAN
Producent

Opis produktu
MyVita - Spirulina - proszek 100g

18,95 zt

Produkt niedostepny
24h

5903111710170
5903111710170

MyVita

Spirulina to mikroalga morska, ktérej podstawowym budulcem jest biatko. Biatko to jest Zrédtem az osiemnastu
aminokwaséw (w tym o$miu egzogennych - takich, ktérych nasz organizm nie produkuje) i jest o wiele bardziej przyswajalne
niz biatko zwierzece. Alga jest réwniez zrédiem beta-karotenu, a tym samym witaminy A zawiera jej o wiele wiecej niz
najbardziej znane zrédto - marchewka. To réwniez bardzo bogate zrédto cennych dla uktadu nerwowego witamin z grupy B
oraz wapna - podstawowego budulca kosci. Spirulina zawiera réwniez substancje, ktéra redukuje cholesterol i zapobiega

chorobom serca.

Sproszkowang alge mozna jes¢ tyzeczka lub dodac jg do praktycznie kazdej potrawy. Jest ciekawa wizualnie, gdyz
barwi potrawy na zielono. Ma tez ciekawy, lekko stony smak. Zapoznaj sie z tg i pozostata ofertg proponowang przez nasz

sklep zielarski!
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