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Tapioka perełki 500g - Vivio

Nasza cena 10,34 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5902115138539

Kod EAN 5902115138539

Producent Vivio

Opis produktu
Tapioka to swego rodzaju kasza wytwarzana z egzotycznej rośliny o nazwie maniok. Jego właściwości od dawna są doceniane
przez mieszkańców Ameryki Południowej, skąd pochodzi.
 

Tapioka jest produktem hipoalergicznym. Z tego względu mogą spożywać ją bez obaw nawet osoby ze skłonnością do reakcji
alergicznych. Jej zaletą jest także fakt, że nie posiada w swoim składzie glutenu, co czyni ją produktem bezpiecznym dla osób
z nietolerancją tego białka. Stanowi ona także źródło lekkostrawnych węglowodanów i z tego powodu jest szczególnie
polecana w diecie osób starszych, dzieci a także w okresie rekonwalescencji lub leczenia chorób układu pokarmowego.

 

 

Skład / Wartości odżywcze

skrobia z manioku, woda
 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA w 100 g produktu:
Wartość energetyczna: 1513kJ/356 kcal
Tłuszcz: 0 g
W tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0 g
Węglowodany: 89 g
W tym cukry: 3 g
Błonnik: 0 g
Białko: 0 g
Sól: 0 g
Przechowywać w suchym miejscu.
Produkt może zawierać: gluten, orzechy, nasiona sezamu i produkty pochodne.
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Stosowanie

Małe perełki tapioki należy gotować do momentu aż staną się miękkie i przezroczyste – ok. 40 minut. Tapiokę można
wcześniej namoczyć, co znacznie skróci czas gotowania.

Perełki z tapioki można wykorzystać do: zup, zagęszczania deserów, puddingów, budyniów i bubble tea.
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