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Vivio - Amarantus

— ekspandowany 5009

T

St W Nasza cena 25,04 zt
Ekinﬂ'g!r:?jgwgnv Produkt Produkt niedostepny
S00g Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5902115104459
Kod EAN 5902115104459
Producent Vivio

Opis produktu

Amarantus dostepny powszechnie jest pod kilkoma postaciami: maki, nasion, ptatkéw, oleju ttoczonego na zimno, ziaren i
poppingu. Popping to nic innego jak amarantus ekspandowany. Jego proces produkcji przypomina powstawanie popularnego
popcornu.

Ziarna amarantusa sg niezwykle bogate w Zelazo, to $wietne Zrédto biatka i niezbednych nienasyconych kwaséw
ttuszczowych. To produkt naturalnie bezglutenowy, zawiera antyoksydanty, ktére neutralizuja wolne rodniki oraz skwalen.
Obowigzkowo powinien znalez¢ sie w diecie oséb dbajgcych o zdrowe odzywianie.

Amarantus - zboze bez glutenu

Amarantus okreslany jest zbozem XXI w. Jest jedna z najstarszych roslin, uprawianych na $wiecie. Kiedy$ stanowit podstawe
pozywienia Inkéw, Majéw i Aztekdw. Posiada wysokie wartosci odzywcze. W diecie bezglutenowej jest zamiennikiem
tradycyjnych mak, ktérych osoby zmagajace sie z celiakig oraz te, ktére z réznych przyczyn wyeliminowaty gluten w diecie,
muszg unikad.

Amarantus ma drobng postac skrobi i jest tatwiejszy do strawienia od np. skrobi zawartej w kukurydzy. Stanowi dobry wybér,
jesli chodzi o wspomaganie pracy uktadu trawiennego.

Co uzyskujemy wiaczajac amarantus do diety?

e Amarantus zawiera biatko w iloSciach wiekszych od mleka i miesa;

Jest lekkostrawny. Potrawy na jego bazie nie obcigzajg uktadu trawiennego i pracy jelit;

Zawiera sktadniki mineralne, w tym gtéwnie wapn i zelazo. Z uwagi na wspétczesne produkty zywieniowe, ktére sa
ubogie w mineraty i witaminy warto dba¢ o dostarczanie ich do organizmu, siegajac po zdrowe jedzenie;

* Nie zawiera glutenu, co jest dobrg informacja dla alergikéw i oséb chorujgcych na celiakie.

Stosowanie

Amarantus ekspandowany zastosowanie znajduje w kuchni jako: dodatek do jogurtéw, kefiréw, musli, serkéw oraz jako stodka
przekaska z dodatkiem miodu. Z amarantusa przyrzadza sie réwniez poping, czyli preparowane nasiona, ktére sg podobne do
dmuchanego (preparowanego) ryzu.
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Sktadniki

Sktadniki: ekspandowane nasiona amarantusa
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