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Yango Koztek Lekarski 510 mg
Waleriana 90kaps

Nasza cena 45,95 zt
Produkt Produkt niedostepny
Kozlek lekarski

Waleriana Numer katalogowy 5903796650532

Opis produktu

Koztek lekarski (Valeriana officinalis), zwany takze waleriana, to roslina kwitngca, pochodzaca z Europy i Azji. Korzen rosliny
od dawna stosowany jest w zielarstwie tradycyjnym jako Srodek utatwiajacy zasypianie.

Uzycie korzenia koztka lekarskiego siega czaséw starozytnej Grecji i Rzymu. Roslina byta wéwczas szeroko stosowana, a sam
Hipokrates zalecat ja m.in. na ukojenie nerwdw, prace uktadu pokarmowego i zdrowie serca.

Dziatanie uspokajajace

Korzen koztka zawiera szereg zwigzkdw, ktére moga sprzyjac zasypianiu i zmniejszac niepokdj. Nalezy do nich
m.in. kwas walerianowy i liczne przeciwutleniacze.

Waleriana zostata pod tym katem szeroko przebadana, zwracajac uwage naukowcdéw na interakcje kwasu walerianowego z
neuroprzekaznikiem GABA, ktéry pomaga regulowac impulsy nerwowe w mézgu i uktadzie nerwowym.

Wykazano, ze niskie poziomy GABA zwigzane z przewlektym stresem moga by¢ czynnikiem powodujgcym stany lekowe i niska
jakos¢ snu. Stwierdzono, ze kwas walerianowy hamuje rozktad GABA w mdézgu, powodujgc
uczucie spokoju i wyciszenia.

Ekstrakt z koztka lekarskiego jest standaryzowany na 0,8% zawartosci kwasu walerianowego.

Regularna suplementacja ekstraktem z koztka lekarskiego:
- Wspomaga zdrowie psychiczne

- Utatwia zasypianie

- Pomaga w utrzymaniu dobrego funkcjonowania poznawczego

- Wspomaga prace uktadu pokarmowego

- Normalizuje cisnienie krwi

- Wzmacnia prace serca

- Zwieksza wytrzymatos$¢ i elastycznosé naczyn krwionosnych
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STAWIAMY NA JAKOSC!

Suplementy YANGO produkujemy zachowujac najwyzsze rygory kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji
czynnych i catkowite bezpieczenstwo produktéw. Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy skutecznie pomdc Ci w osiagnieciu
zamierzonych celéw.

Koztek lekarski - ekstrakt

w tvm kwa |

Zalecane dawkowanie: 1 kapsutki raz dziennie.

Sposoéb uzycia: Kapsutke potkngé i popi¢ duza iloscig wody. Jesli suplement jest przyjmowany jest w ciggu dnia zalecane jest
spozywanie w trakcie positku. W przypadku przyjmowania wieczorem, godzine przed snem.

Skitad: Ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana officinalis) standaryzowany na zawarto$¢ min. 0,8% kwasu
walerianowego. Sktad kapsutki: Celuloza roslinna (wegetarianskie)

Informacja: Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej
diety i zdrowego trybu zycia. Przechowywa¢ w ciemnym i suchym miejscu w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny
dla matych dzieci. Osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane
matym dzieciom, kobietom w cigzy oraz karmigcym. Wyprodukowano w Unii Europejskiej. Podmiot odpowiedzialny: YANGO
Sp. z 0.0. Masa netto: 45,9 g

Ostrzezenie: osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Niewskazane
dzieciom, kobiety w cigzy oraz karmigce powinny skonsultowa¢ suplementacje z lekarzem.

Produkowane bez uzycia sztucznych substancji konserwujacych, zapachowych lub barwigcych.
Produkt wolny od metali ciezkich, takich jak arsen, kadm, otéw czy rtec.

Gtéwny Inspektorat Sanitarny: 2021/01/19/SD/13A7E2

Najwazniejsze cechy:

Naturalne odprezenie psychiczne, wsparcie w zasypianiu i prawidtowe funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego
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