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Ziele Dziurawca Fix 30sasz -
Kawon

S,
w Nasza cena 6,85 zt

&
mﬂ Stan magazynowy 8 szt.

Produkt Produkt dostepny

HEfREEns LML X
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5909990213207
Kod EAN 5909990213207
Producent Kawon

Opis produktu

Kawon - Ziele Dziurawca (Hyperici herba) herbata expresowa

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) to roslina lecznicza czesto spotykana w Polsce. Dziurawiec od zawsze byt
stosowany w medycynie naturalnej - doczekat sie réwniez ludowej nazwy ,ziele swietojahskie”. Jego wtasciwosci lecznicze
wynikajg z zawartosci hyperycyny, rutyny i kwercytyny, zywic i kwaséw organicznych, soli mineralnych oraz witamin A i C.

Napar z dziurawca stosuje sie w schorzeniach uktadu trawiennego, zwtaszcza stanach zapalnych zotadka, zgadze i zapaleniach
drég zétciowych, ze wzgledu na jego rozkurczajace dziatanie. Z kolei moczopedna hyperyzyna i hyperyzod sprawiajg, ze
dziurawiec jest przydatny w leczeniu takich choréb jak skaza moczanowa i kamica oraz przy problemach z oddawaniem
moczu.

Dziurawiec ma réwniez dziatanie uspokajajgce, dlatego wyciagi z niego wchodza w sktad preparatéw antydepresyjnych oraz
antystresowych. Uzywa sie go réwniez w leczeniunéw psychowegetatywnych u dzieci, poniewaz powoduje zahamowanie
rozktadu serotoniny. Ziele swietojanskie mozna stosowac réwniez zewnetrznie - przemywanie nim ran, odmrozen i oparzenh
dziata bakteriobdjczo i przyspiesza gojenie. Pomaga tez pozby¢ sie tradziku i ropni. Dlatego olejek z dziurawca jest
sktadnikiem wielu masci tagodzgcych podraznienia skéry. Nalezy jednak pamieta¢, ze zwigzki zawarte w dziurawcu powodujg
obnizenie skutecznosci niektérych innych substancji leczniczych - szczegdlnie stosowanych w terapii antynowotworowej,
antykoncepcji doustnej i leczeniu AIDS, ale nie tylko. Dlatego che¢ stosowania preparatéw zawierajgcych dziurawiec podczas
przyjmowania innych lekéw nalezy skontaktowac z lekarzem - w trosce o wtasne zdrowie.

Sktad: Hyperici herba

Dziurawiec zastosowanie: Doustnie wspomagajaco w dolegliwosciach trawiennych jako Srodek pobudzajacy wydzielanie
sokéw trawiennych. Zewnetrznie do oktadéw i przemywan w drobnych urazach skéry (zadrapania, otarcia naskérka).

Przeciwwskazania: Uczulenie na dziurawiec lub inne rosliny z rodziny Dziurawcowatych (Guttifereae) Nadwrazliwos¢ na
promienie ultrafioletowe, wysoka goraczka, znaczne uszkodzenie watroby. Nie stosowac u 0séb po przeszczepach narzaddéw.
Nie stosowac u dzieci do 12. roku zycia, u dzieci starszych po konsultacji z lekarzem.

Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci: )esli objawy nasilg sie lub nie ustapig nalezy zasiegna¢ porady lekarza. W
czasie i po stosowaniu preparatéw z dziurawca nie zaleca sie ekspozycji na Swiatto stoneczne i promieniowanie UV.

Dziatania niepozadane: Mozliwe uczulenie na Swiatto stoneczne i promieniowanie UV (solaria), zwtaszcza u 0séb o jasnej
karnacji, objawami sg wysypka, swedzenie i zaczerwienienie skéry. Objawy moga pojawi¢ sie w ciggu 24 godzin od ekspozycji
na Swiatto. Przyjmowanie dawek powyzej 6 g moze powodowac zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego, nudnosci,
niepokdj, béle gtowy lub reakcje uczuleniowe. W przypadku wystapienia objawdéw niepozadanych nalezy zaprzestac
przyjmowania leku i poinformowac o nich lekarza.

Interakcje: Wykazano, ze przyjmowanie preparatédw z dziurawca zmniejsza dziatanie niektérych, réwnoczesnie stosowanych
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lekéw m. in. warfaryny, cyklosporyny, teofiliny, digoksyny, srodkéw przeciwwirusowych, inhibitoréw protez, doustnych
srodkéw antykoncepcyjnych, dlatego nie zaleca sie stosowania z tymi lekami. Nie zaleca sie stosowania ze sSrodkami
przeciwdepresyjnymi, ktére hamujg wychwyt zwrotny serotoniny.

Stosowanie w okresie ciazy i karmienia piersia: Brak danych dotyczacych bezpieczenhstwa , dlatego nie zaleca sie
stosowania.

Wptyw na prowadzenie pojazdéw i obstuge maszyn: Brak danych

Sposob stosowania i droga podania: Dorosli - podanie doustne w postaci naparu: 1 tyzke (2,09) ziela zala¢ 1 szklanka
(200 ml) wrzacej wody, przykry¢ i odstawi¢ na 30 minut. Wypi¢ szklanke naparu 2 razy dziennie przed jedzeniem jako Srodek
wspomagajacy trawienie. Podanie zewnetrzne na skére: do oktadéw lub przemywan napar przygotowany z ten sam sposéb,

nie czesciej niz 2 razy dziennie. Stosowac zawsze Swiezy napar.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci, zamknietych opakowaniach
w temperaturze nie wyzszej niz 30°C, chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: IL-3345/LN
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