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Ziele ruty 50g - Farmvit

Nasza cena 7,55 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 5 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5903111666651
Kod EAN 5903111666651
Producent Farmvit

Opis produktu

Ruta zwyczajna moze by¢ uprawiana samodzielnie, ale by stata sie petnowartosciowym surowcem zielarskim, nalezy
umiejetnie i w odpowiednich terminach jg pozyskiwaé. W wypadku nieznajomosci tematu lepiej zaopatrzy¢ sie w produkt
gotowy.

Ziele ruty jest pachngce i 0 mocnym gorzkawo-korzennym smaku. Zapach ma balsamiczny i sprzyja to uzywaniu jej réwniez
jako rosliny przyprawowej. Mozna dodawac ziele do miesa (np. dziczyzny), satatek i soséw, a takze marynat. Postuzy
znakomicie do aromatyzowania wdédek, likieréw i win czy domowych nalewek, ale gtéwng zaletg rosliny jest jej wptyw na
zdrowie cztowieka, a ma takze zastosowanie w kosmetologii.

Ma dziatanie wzmacniajace. Zapobiega objawom histerii i usuwa znuzenie oraz ospatos¢. Jest pomocna przy zaburzeniach i
bélach menstruacyjnych, uelastycznia naczynia krwionosne, wspomaga trawienie, minimalizuje katar sienny, jest dobra na
nadcisnienie, chorobe wiencowa, zapalenie gardta i jamy ustnej, stany zapalne naczyniéwki, artretyzm. Ponadto dostarcza
bioflawonoidy, przedtuzajace i wzmacniajgce dziatanie witaminy C. Dziata uspokajajaco, przeciwzapalnie, zétciopedne,
moczopednie i przeciwmiazdzycowo.

W kosmetologii ziele ruty (jako napar, nalewka na spirytusie) skutkuje przy tradziku rézowatym i tojotoku, teleangiektazji, a
takze moze zostac uzyte w leczeniu plamic naczyniowych.

Do zastosowania doustnego, jako napar, nalewki, przyprawa oraz na okfady. Nie nalezy jednak ruty stosowad, bedac w ciazy,
a po jakimkolwiek uzyciu nie wolno wychodzi¢ na stonce, poniewaz jest to roslina fotouczulajaca.
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