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Ziele Skrzypu Fix 30sasz -
Kawon

Nasza cena 6,85 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 11 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5909990213153
Kod EAN 5909990213153
Producent Kawon

Opis produktu

Skrzyp polny - nie tylko na wilosy

Skrzyp polny to niepozorna, ale charakterystyczna roslina, ktérg mozna spotka¢ na suchych, ubogich glebach. Swojg nazwe
zawdziecza charakterystycznego dzwiekowi, jaki towarzyszy prébom jego wyrwania. todygi skrzypu sg bardzo mocne, a
korzenie stanowg potaczone ze soba, ciggngce sie na duzych odlegtosciach pod ziemia ktacza.

Herbatka ze skrzypu w ostatnim czasie zyskata ogromna popularnos$¢ ze wzgledu na wptyw skrzypu na wiosy, paznokcie i
skdre. Bogaty w krzem doskonale je wzmacnia i stymuluje wzrost wtoséw. Warto jednak pamieta¢, ze nie jest to jedyne i
pierwotne zastosowanie skrzypu polnego.

Skrzyp polny - wtasciwosci

W ziotolecznictwie stosuje sie skrzyp ze wzgledu na wtasciwosci moczopedne. Ziele to jest pomocne w problemach z
pecherzem moczowym, pomaga w wyptukiwaniu ztogéw, ktére mogtyby przeksztatci¢ sie w kamien i szybszym zwalczaniu
infekcji. Sprzyja takze oczyszczaniu organizmu i wydalaniu szkodliwych substancji.

Oprécz krzemionki skrzyp zawiera réwniez alkaloidy, flawonoidy, saponiny i sole mineralne. Wptywa korzystnie na ukfad
krazenia, zapobiegajac miazdzycy, pomaga réwniez w produkcji czerwonych krwinek.

Dla celéw urodowych wykorzystuje sie napar ze skrzypu ze wzgledu na to, ze wzmacnia cebulki wiosowe, zmniejszajac
wypadanie wioséw i stymulujgc ich wzrost. Mocniejsze rosng takze paznokcie. Skrzyp polny jest réwniez znany w kosmetyce,
stosowany zewnetrznie w tonikach do dojrzatej cery.

Napar ze skrzypu polnego - stosowanie

Torebke skrzypu nalezy zala¢ 1 saszetke szklankg wrzacej wody i zaparza¢ pod przykryciem przez 15 minut. Pi¢ maksymalnie
3-4 szklanki naparu na dobe.

Stosujac ziele skrzypu polnego, nalezy pi¢ napar nieprzerwanie przez 2-4 tygodnie, a nastepnie zrobi¢ co najmniej tydzien
przerwy.

Nie powinny go stosowac bez porozumienia z lekarzem osoby ze schorzeniami, w ktérych niedostateczna podaz ptynéw moze
by¢ grozna, np. z chorobami serca oraz nerek.

Nazwa produktu leczniczego: ZIELE SKRZYPU Equiseti herba
Postac¢ farmaceutyczna: Ziota do zaparzania w saszetkach

Zawartosc¢ opakowania: 30 saszetek 2,0g
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Sktad: 1 saszetka produktu zawiera 2 g ziela skrzypu (Equiseti herba).

Wskazania do stosowania: Napar z ziela skrzypu jest stosowany pomocniczo jako srodek moczopedny, w tagodnych
stanach zapalnych drég moczowych oraz pomocniczo w kamicy moczowej, w drobnych ztogach.

Przeciwwskazania: Niedroznos¢ drég moczowych. Nie zaleca sie stosowania w obrzekach spowodowanych niewydolnoscig
serca lub nerek.

Dziatania niepozadane: Dotychczas nie znane. W przypadku wystapienia objawdéw niepozadanych nalezy poinformowac o
nich lekarza.

Interakcje: Nie sg znane

Stosowanie w okresie ciazy i karmienia piersia: Ze wzgledu na brak danych nie zaleca sie stosowania u kobiet w okresie
cigzy i karmienia piersia. Przed zastosowaniem nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Wptyw na prowadzenie pojazdéw i obstuge maszyn: Dotychczas nie zaobserwowano.

Sposdb stosowania i droga podania: Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: 1 saszetke (2 g) zala¢ 200 ml (1 szklanka) wrzacej
wody, naparzac¢ 15 minut. Pi¢ po 1 szklance naparu do 3 razy dziennie.

Srodki ostroznosci dotyczace stosowania: W schorzeniach drég moczowych wraz ze stosowaniem naparu z ziela skrzypu
nalezy zapewnic obfite przyjmowanie ptynéw. Przy dtuzszym stosowanie naparu moze wystapi¢ niedobdér witaminy B1. Nie
stosowa¢ wymuszonej diurezy przy obrzekach spowodowanych uposledzeniem czynnosci serca lub nerek.

Jesli objawy nasilg sie, nie ustapig lub towarzyszy¢ im bedzie goraczka, bél i trudnosci w oddawaniu moczu lub obecnosé krwi
w moczu, nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci, w zamknietych
opakowaniach w temp. do 30°C, chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw. Nie stosowac po uptywie terminu
waznosci.

Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez recepty.

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: IL1026/LN

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i

dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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